Gronsaksodling for sjalvhushall
distanskurs pa
Sommenbygdens Folkhogskola

Om Grénsaksodling for sjalvhushall

| den hdar distanskursen, med helgtraffar 31 augusti -1 september samt
23-24 november 2019, bygger vi tillsammans upp var kunskap om odling
for sialvhushdll. Frén fré till fardig matratt. Vi gérigenom grunderna,
jorden, s&dd och plantering, hur man planerar sitt odlingsar, skotsel,
gbddning, vaxtskydd och hur man kan ta vara pd sin skord. Vi diskuterar
Aaven varfor vi borde odla mer sjélva ur ett solidaritetsperspektiv och for
miljén.

Att odla sjalv, utan att anvdnda kemikalier och konstgddsel, gor aft det
man skérdar helt enkelt smakar béttre och ger en kénsla av mening, att
ingd i ett kretslopp.

For dig som vill

e vara sjalvforsoriande pd gronsaker, frukt och bér under ndgra
mdnader om dret

e odla utan kemikalier och konstgddsel och I&ra dig ta hand om
skérden

Pa schemat

Egna férutsattningar fér odling. Vad ska man odlag 2) Lar kanna jorden och platsen. Odlingszoner,
lokala férutsattningar. Olika odlingsprinciper. 3) Hur man anlégger ett fradgdrdsland, vilka resurser
behdvs. 4) Varmbdankar, kallb&nkar, véxthus, friland. 5) Skapa balans, véxelbruk och véxtskydd,
naturliga principer i odling. é) Naring och godsling.

Vad innebdr ekologisk odling? 2) Frosddd och plantuppdragning. Nar dr Idge att sé vad. 3) Gallring,
rensning och vattning. 4) Vaxtskydd under séisong. Samspelet mellan véxterna. 5) Atbart ogrés och
vilda vaxter. 6) Komposten. Det finns inget avfall i en trédgdrd. 7) Tillagning och anvéndning. 8)
Férvaring och lagring

Sok till Sommenbygdens Folkhogskola

Sista ansokningsdatum: 7 augusti 2019 Kursstart: Kursstart: 31 augusti och avslutas 6 december 2019
http://www.sommenbygdensfolkhogskola.se/ovrigautbildningar/gronsaksodling-for-sjalvhushall-pa-
distans-termin-1/

Studietakt: 25%-deltidskurs. Kursen ar inte studiestddberattigad. Kostnad: 5 900 kr, kan delbetalas.
Kostnad for litteratur, kost, logi tillkommer. Antagningsvillkor: Utbildningen kraver grundidggande
datorvana och tillgéng till dator med webkamera. Inga andra férkunskaper.

Vill du ha mer information om var kurs?

Kontakta kursansvariga Emelie Emanuelson och Clara Edenstrand
emelie.emanuelson@gmail.com
claraedenstrand@hotmail.com

Du kan ocksa f& mer information om kursen p& www.sommenbygdensfolkhogskola.se
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