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Sommarkurs 8-10 juli 2019 

Konsten att skapa ett vackrare liv  

Känner du en längtan efter balans och harmoni och vill få hjälp att 

uppnå det? 

Vi har större hus men mindre familjer; 

mera bekvämligheter men mindre tid; 

vi har högre utbildningsgrader men mindre sunt förnuft; 

mera kunskap men sämre omdöme; 

fler experter men mer problem; 

fler mediciner men sämre hälsa 

Det är en tid när mycket står i fönstret 

men ingenting finns i rummet.” 

Dalai Lama 

 

Kurstid: 8-10 juli 2019  

Sista ansökningsdatum: 1 maj 2019 

Antagningsvillkor: Inga förkunskaper 

Kostnad: 2600 kr. Fika ingår. Kursen finansieras inte av statsbidrag. 

Kursledare: Kerstin Lundbom 

Kursen vänder sig till dig: 

• som tycker att färg och form är viktigt för ens välmående – såväl i privat som offentligt? 

• som vill veta mer om hur man kan skapa harmoni och balans både på det yttre och inte 

planet. 

• som vill träffa likasinnade och utbyta tankar om hur man kan skapa ett liv som är 

vackrare, enklare, roligare och mer hållbart.  

Vi kommer arbeta både teoretiskt och praktiskt med följande punkter: 

• Tidlös skönhet 

• Wabi sabi  

• Feng shu 

 

Ansök direkt via vår hemsida: http://www.sommenbygdensfolkhogskola.se/konsten-att-

skapa-ett-vackrare-liv/ 
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