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Konsten att skapa ett vackrare liv

K&nner du en langtan efter balans och harmoni och vill f& hjdlp att
uppnd det?

Vi har stérre hus men mindre familjer;

mera bekvamligheter men mindre tid;

vi har hégre utbildningsgrader men mindre sunt fornuft;
mera kunskap men simre omdéme; “
fler experter men mer problem;

fler mediciner men sémre hdlsa

Det ar en tid ndr mycket star i fonstret
men ingenting finns i rummet.”

Dalai Lama

Kurstid: 8-10 juli 2019

Sista ansokningsdatum: 1 maj 2019

Antagningsvillkor: Inga férkunskaper

Kostnad: 2600 kr. Fika ingér. Kursen finansieras inte av statsbidrag.
Kursledare: Kerstin Lundbom

Kursen vander sig fill dig:
e som tycker att férg och form &r viktigt for ens valmdaende — séval i privat som offentligte

e som vill veta mer om hur man kan skapa harmoni och balans b&de pd det yttre och inte
planet.

e som vill fr&ffa likasinnade och utbyta tankar om hur man kan skapa ett liv som ar
vackrare, enklare, roligare och mer héllbart.

Vi kommer arbeta bade teoretiskt och praktiskt med féljande punkter:
e Tidlos skonhet
e Wabi sabi

e Feng shu

Ansdk direkt via var hemsida: http://www.sommenbygdensfolkhogskola.se/konsten-att-
skapa-ett-vackrare-liv/
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