Hallbar forsérjning pa landsbygden -
med odling, skogsbruk och hantverk

Om kursen

Kursen Hdllbar livsstil och ekologisk odling vander sig till dig som vill Iéra dig odla och férdjupa dig i hur
du kan leva hdllbart och meningsfullt pd landsbygden. Kursuppldgget bygger pd ett ndra samarbete
med byns byalag, féreningar, entreprendrer och boende. Kursen utgdr ifrén tanken att social , ekologisk
och ekonomisk hdllbarhet, &r beroende av varandra.

Vi kommer att vara teoretiska, praktiska och samverkande i vart kunskapande. | kursen ingar
studiebesok och férdjupningsarbete i valfritt dmne, eventuellt en praktikperiod om s& énskas.

Kurstiden ar ett &r jan-november med inlagda semesterveckor. Kursen ar férlagd fill Boets skola i
Odeshdégs kommun. En bygd rik pd skog med smdbruk och granne fill biosféromradet Ostra
Vatternbranterna.

Pa schemat

Malséttningen ér att du efter genomgdéngen kurs ska vara val férberedd att flytta ut och bosdatta dig i
en glesbygd ddér du vill bo och leva, kanske képa en liten .
skogsgard eller ta 6ver dina farférdldrars betesmarker och
dkertegar. Du ska hitta din egen kombination av
forsoriningsmajligheter och kunna leva ddr pé ett hdllbart och
I&ngsiktigt ekonomiskt vis som du trivs med.

| kursen ingdr att éver hela dret planera och genomféra de olika
arbetsinsatser som kravs for att f& en liten gérd med jord och
skogsbruk att vara bé&de ekonomiskt och ekologiskt hallbar.
Dessutom lar du dig aft féradla de livsmedel du odlat, och aft laga
och tillverka anvéandbara féremadl med tekniker som t.ex. trd- och
fextilsléjd, smide och keramik. Det finns dven delmoment kring den
typ av enfreprendrskap och n&tverkande som krévs av den som ska leva och forsdrja sig genom
mangsyssleri.

Sok till Sommenbygdens Folkhogskola

Sista ansokningsdatum: 1 oktober 2018

Kursstart: 21 januari 2019 och avslutas 15 november 2019

Studietakt: Heltidsstudier. Kursen &r CSN-ber&ttigad

Antagningsvillkor: Minst 18 &r. Du ska ha ett stort intresse for hdlloarhetsfrdgor och ett liv pd landet.

Du ska ha samarbetsféormdga och vara intresserad av ett demokratiskt arbetssatt. Antagning sker efter
personlig intervju och Idmplighet for gruppens sammansattning.

Kostnader: 2000 kr/termin betalas dels for att técka kollektiva kostnader som férsakring, visst
studiematerial och viss litteratur, 500 kr/termin.

Resterande 1500 kr/termin disponerar du i gruppen for olika aktiviteter.

Mat och boende betalar du sjalv. Boende kan ordnas i byn.

. . Vill du ha mer information om
Hallbar forsorjning pa landsbygden - med odling, skogsbruk och hantverk?

Kontakta kursansvarig Caroline Brun 073-330 11 61 eller caroline@sommenbygden.se
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