Sommenbygdens
W Folkhogskola
ALLMAN KURS - Fyra inriktningar: Férutom att du I&ser dina behérighetsgivande dmnen
vdljer du en inriktning. Inriktningen laser du fyra undervisningstimmar/vecka.

Allman kurs med Beteendevetenskaplig inrikining:

Planerar du att arbeta med mdanniskor i framtiden eller har ett stort infresse av
beteendevetenskap?2 D& kan allmdn kurs med beteendevetenskaplig inriktning vara ndgot
for dig. Vi studerar manniskan ur flera olika perspektiv i @mnena psykologi och sociologi. |
kursen psykologi tar vi upp olika satt att forstd mdanskliga beteenden, kanslor och tankar. For
att f& forstdelse for hur psykologiomrddet fungerar i dag tar vi en titt p& den psykologiska
vetenskapens framvaxt och utveckling.

Vi studerar ocks& mdnskliga beteenden, varderingar och férestdllningar i olika sociala
sammanhang. Andra viktiga omrédden som ingdér i kursen dr: perceptions- och
kognitionspsykologi — hur tar hjGrnan emot och behandlar information och hur pdverkar det
oss; biologisk psykologi — hur fungerar mdnniskan utifrén fysiska forklaringar av ténkande,
kénslor och beteende, samt arvets och miljéns betydelse fér individens psykologiska
utveckling, livsvillkor och hdalsa.

Vi kommer ocksd att gd in pd omrdadet psykisk hdlsa och ohdlsa. Har fittar vi nérmare pd
faktorer som pd&verkar vért valmdaende, som t ex stress och kriser. Har studerar vi ocksé olika
strategier for att hantera psykisk ohdlsa och uppnd balans och god livskvalitet. Kursen ska
ge dig 6kad sjadlvk&nnedom och férstéelse for hur du skapar din verklighet.

Sociologi handlar om hur ménniskor lever tillsammans i grupper och samhdllen. Det handlar
om att forstd sin egen och andras roll i olika sociala sammanhang. Vi ldser om hur vér
identitet formas och hur mdnniskor dr lika och olika utifrdn till exempel kdn, etnicitet, livsstil
eller sexuell Idggning. For att f& en storre forstdelse for vart eget samhdlle och kultur 18r vi
0ss mer om vilka vé@rderingar och sociala normer som vi lever med.

Vildser ocks& om migration, kulturmdten och det mangkulturella samhallet. | kursen ingér
frdgor som rér j@mlikhet, jamstélidhet och likabehandling och tvértom ojamlikhet,
diskriminering och utanférskap. Vi kan exempelvis fordjupa oss i @mnen som socialt
utanfdrskap och kriminalitet, eller hur man skapar ett j@mlikt samhdlle. Tanken &r att vi ska
utgd ifrdn aktuella sociala frdgor och samhdlisproblem samt att ni som Iaser kursen fér
paverka innehdll och arbetssatt s& att det k&inns meningsfullt och intressant fér er. Som
deltagare f&r du dven prova pad olika undersdkningsmetoder samt arbeta med kdallkritik.

Allman kurs med inrikining Hundar:

| @Gmnet hundkunskap blandar vi teori och praktiska dvningar med studiebesdk och egna
uppgifter. Vi l&r oss om skdtsel och samspel med hundar. Om hundens ursprung och
utveckling, hundars beteende och biologi, raser och rasegenskaper samt avel och
uppfddning. Du behdver inte ha en egen hund men ett stort infresse av hundar som hobby
eller kanske yrke i framtiden.
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Allman kurs med Allman inrikining:

Inriktningen allman ér for dig som vill ligga mer tid pd gymnasiegemensamma och
behdrighetsgivande é&mnen. Du far mer ldrarledd lektionstid varje vecka till att I&sa:
svenska, engelska, matematik, naturvetenskap, samhdallskunskap, historia och religion.
Inriktningen passar dig som gar ditt forsta &r pd allmdan kurs pd folkhdgskola men dven dig
som behdver tfid fér att fordjupa dig i fortsattningskurser.

Allman kurs med inriktning Musik:

Ensemble

Kursen ger deltagaren méjlighet att utveckla sina kunskaper i samspel samt

mojlighet att utveckla férmdaga att kommunicera med medmusicerande och publik.
Ensemblelektionerna ges i grupp, 80 minuter tvé génger per vecka.

| kursen ingdr, forutom ndrvaro pd ensemblelektioner, ocksé att medverka vid konserter
och utdtriktad verksamhet.

Kursen utvarderas muntligt och fortlépande vid lektionstillfallen mellan I&rare och deltagare
samt skriftligt en gang per termin. Godkdand nivé: mycket god ndrvaro, en pdbdriad egen
personlig och musikalisk utveckling samt arbete med och redovisning av uppgifter och
beting givha av ldrare.

Undervisande I@rare i ensemblespel:

Joakim Sandén och Matilda Senewiratne.

Musik

Musik finns i alla kulturer och den berdr oss s&val kroppsligt som tankemdssigt

och kanslomdssigt. Musik ar en estetisk uttrycksform som anvénds i en mangd
sammanhang, som har olika funktioner och som betyder olika saker fér var och

en av oss.

Amnet musik har sin grund i konstnarligt uttryck, musikaliskt hantverk och musikvetenskap.
Undervisningen i dmnet musik ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper i musik och
formdga att gestalta musik.

Deltagarna ska ocksd ges mojlighet att utveckla sin férmdaga att kommunicera

med medmusicerande och publik.

Analys och musikalisk tolkning ska bidra till att deltagarna utvecklar kreativitet och
forstdelse av samband mellan detalj och helhet.

Deltagarna ska ges mojlighet att genom sitt musikutdvande aktivt bidra

till ett rikt kulturliv i samhallet.

Syfte
Syftet med kursen &r att ge deltagarna grundlidggande kunskaper och

fardigheter i ensemblespel med utgdngspunkt i piano, gitarr, frummor, bas och

s&ng. Genom spel i olika genre ge deltagarna férstdelse for musikens olika

stiidrag och k&nnetecken. Deltagarna ska i viss man spela efter noter, ackordanalys och
p& gehor.
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Kursen ska ge kunskaper i arbetsmiljons betydelse for individ och samhdlle. Den berdr dven
instrumentens egenskaper och konstruktion samt réstens fysiologi.

Samarbetsformdga och ansvarstagande for arbete i grupp &r centralt i kursen och tar fasta
pd& att stdrka deltagarnas motivation och sjalvfértroende i musikutévandet.

Centralt innehdll

Genomgdng av alla ensembleinstrument - teknik, konstruktion, terminologi.
Musiklyssning - formanalys, musikens uppbyggnad, terminologi.

Noter och gehor — spelar efter noter, rytmer och ackordanalys. Léra sig I&tar
Och slingor p& gehdér samt olika tekniker for gehdrsévning och notforstéelse.
Kor — deltagande i kérsang.

Sceniskt uttryck — presentera |atar p& konsert, samspelet med de andra i
ensemblen. Grundldggande musikalisk gestaltning och kommunikation vid
framtrddande infér publik och i samarbete med andra.

Ensemblespel — Spela i grupp i olika genre pd olika instrument.
Samarbetsférmdaga och metoder for instudering och repetitionsmetodik.
Instrumentens karaktdr och grundldggande egenskaper. Grundldggande
ensemblemusicerande

i gehorsbaserad och noterad musik.

Musik i samhdllet — var finns det musik och i vilket sammanhang?

Stildrag och k&nnetecken for musiken i samhdllet och dess pdverkan.
Musikproduktion — spela in I&tar, musikteknik, lyssna pd sig sjdlv och
analysera.

Arbetsmiljé - Grundldggande arbetsmilidaspekter gdllande hérselvérd, hdlsa,
ergonomi och elsdkerhet. Branschkdnnedom och arbefsliv.
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