Personlig utveckling - amnesbeskrivningar

Natur, djur och miljo

Syftet med kursen ar att i demokratisk anda diskutera oss fram till gemensamma
intresseomraden som vi fordjupar oss i . Det kan vara allt mellan himmel och jord. Vi foljer
naturens skiftningar under aret med avseende pa vaxt- och djurliv samt sol och mane.

Syftet ar ocksa att fa en naturvetenskaplig insikt om sambanden ( kretsloppen) i naturen
samt att kdnna till vara skyldigheter och rattigheter i var livsmiljo.

Under kursen far ni ocksa kinnedom om ett par enkla vetenskapliga analysmetoder, till
exempel att titta pa foremal fran naturen i lupp och utfora pH — analys av olika vatskor. Vi
laser daven om berémda vetenskapsman och diskuterar uppfinningarnas betydelse for oss.

Bild och Form

Under kursen kommer vi testa pa olika metoder och tekniker inom Bild och Form. Det
kreativa skapandet ar ett satt att kommunicera och vi kommer trdna pa att fa fram uttryck
och kanslor i vdra bilder. Vi kommer att vara bade utomhus och inomhus for att mala, samla
material och inspiration till vart skapande.

Skapande verksamhet

Skapande verksamhet har betydelse for manniskors vaxande och ldarande. Vi vill slappa loss
kreativiteten genom att skapa med handerna . Vi anvander olika material och tekniker for att
hitta forutsattningar for varje deltagare .Det kan vara olika textila tekniker som sémnad,
fargning , stickning och virkning. Vi vill inspirera till att prova olika metoder och material for
att stimulera kreativiteten i det livslanga larandet.



Samhadllskunskap och historia

Syftet med kursen ar att ge deltagarna grundlaggande kunskaper om det samhalle vi lever
igenom att knyta an till dagsaktuella samhallsforeteelser och samtidigt ge en historisk
bakgrund till detsamma.

Vi analyserar bade lokala , regionala och nationella hdandelser samt storre internationella
skeenden.

En gang i manaden har gruppen klassrad med en faststalld dagordning.

Malsattningen med lektionerna ar att starka deltagarnas kdnsla av delaktighet och visa pa
mojligheter till inflytande i samhallet och skolarbetet.

Demokratiska varden som allas lika varde, vara grundlaggande rattigheter, tolerans och
respekt for varandra samt vara egna varderingar skall genomsyra allt vart arbete.

Data

Syftet med datakursen ar att du som deltagare ska utveckla dina fardigheter nar det galler
ordbehandling, olika datorprogram och sékning pa internet . Under en del av varje lektion
far deltagarna arbeta med egna uppgifter tex. skolarbeten eller fotoutstallningar. Den andra
delen dgnas at att gemensamt gora uppgifter.

Under kursen far du lara dig att fran grunden anvanda datorn, fran tangentbordets betydelse
med skrivovningar till mushantering. Vi lar oss ocksa mer om att sdka pa internet och hitta
runt pa olika sajter, likasa om bildhantering och om att leta efter och spara bilder.



