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Allman kurs med beteendevetenskaplig inriktning

Planerar du att arbeta med manniskor i framtiden eller har ett stort intresse av
beteendevetenskap? Da kan allman kurs med beteendevetenskaplig inriktning vara nagot for
dig. Vi studerar manniskan ur flera olika perspektiv i amnena psykologi och sociologi.

Psykologi

| kursen tar vi upp olika satt att forsta manskliga beteenden, kanslor och tankar. For att fa
forstdelse for hur psykologiomradet fungerar i dag tar vi en titt pa den psykologiska
vetenskapens framvaxt och utveckling. Vi studerar ocksa manskliga beteenden, varderingar
och forestallningar i olika sociala sammanhang.

Andra viktiga omraden som ingar i kursen ar: perceptions- och kognitionspsykologi — hur tar
hjarnan emot och behandlar information och hur paverkar det oss; biologisk psykologi — hur
fungerar manniskan utifran fysiska forklaringar av tankande, kdnslor och beteende, samt
arvets och miljons betydelse for individens psykologiska utveckling, livsvillkor och halsa.

Vi kommer ocksa att ga in pa omradet psykisk hdlsa och ohdlsa. Har tittar vi ndrmare pa
faktorer som paverkar vart valmaende, som t ex stress och kriser. Har studerar vi ocksa olika
strategier for att hantera psykisk ohadlsa och uppna balans och god livskvalitet.

Kursen ska ge dig 6kad sjalvkannedom och forstaelse for hur du skapar din verklighet.

Sociologi

Sociologi handlar om hur manniskor lever tillsammans i grupper och samhallen. Det handlar
om att forsta sin egen och andras roll i olika sociala sammanhang. Vi laser om hur var
identitet formas och hur manniskor ar lika och olika utifran till exempel kon, etnicitet, livsstil
eller sexuell laggning.

For att fa en storre forstaelse for vart eget samhalle och kultur lar vi oss mer om vilka
varderingar och sociala normer som vi lever med. Vi laser ocksa om migration, kulturméten
och det mangkulturella samhallet.

| kursen ingar dven fragor som ror jamlikhet, jamstalldhet och likabehandling och tvartom
ojamlikhet, diskriminering och utanférskap. Vi kan exempelvis férdjupa oss i amnen som
socialt utanforskap och kriminalitet, eller hur man skapar ett jamlikt samhalle.

Tanken ar att vi ska utga ifran aktuella sociala fragor och samhallsproblem samt att ni som
laser kursen far paverka innehall och arbetssatt sa att det kanns meningsfullt och intressant

for er. Som deltagare far du dven prova pa olika undersdkningsmetoder samt arbeta med
kallkritik.



