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Gronsaksodling for sjalvhushall

Kursplan 2017 14 veckor

Som 6vergripande uppgift ligger fragan om ekologisk odling ur ett globalt perspektiv. Vi resonerar

kring resurskris och solidaritet. Varfor ar det viktigt att just jag bidrar till matférsérjningen?
Deltagarnas reflektioner redovisas vid den sista helgtraffen.

Kursen ar indelad i sju olika delar som tar upp praktiska satt att komma igang med en odling.

Varannan vecka far deltagarna en ny uppgift och kapitel att ldsa i "Handbok for kokstradgarden”,

Lena Israelsson, samt artiklar eller filmer hamtade fran natet.

Nedan féljer upplagget som kan komma att kompletteras vartefter.

1.

Forsta kurstillfallet dr en helgtraff. Vi garigenom kursdeltagarnas egna forutsattningar for
odling samt mal med kursen.

Fragestallningar som behandlas ar:

Hur ska man planera och designa sin tradgard? Hur tdnker man nar man bestammer vad man
ska odla? Vad innebar ekologisk odling? Vi titta pa olika markningar och kriterier for
kommersiell odling. Vad av detta ar 6verforbart till den lilla odlingen?

Kursdeltagarna formulerar en egen uppgift for terminen som redovisas pa den sista
helgtraffen. Vi diskuterar matforsérjning ur ett solidaritetsperspektiv. Vi gar dven igenom en
vaxtfamilj; dess egenskaper, anvandningsomraden och forutsattningar fér odling.

Lar kdanna jorden och platsen

Fragestallningar som behandlas ar:

Hur tar man reda pa vad man har for sorts jord och hur paverkar den odlingen? Hur skapar
man en boérdig jord? Vad innebar olika odlingszoner och hur paverkar lokala forutsattningar
odlingen? Vilka olika odlingsprinciper for ekologisk odling ar vanliga? Vi diskuterar skillnader
och likheter mellan exempelvis organisk-biologisk odling och permakultur.

Vi gar igenom en vaxtfamilj; dess egenskaper, anvandningsomraden och forutsattningar for
odling.

Att komma igang

Fragestallningar som behandlas ar:
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Hur borjar man odla? Vi gar igenom hur man kan anldgga ett tradgardsland pa olika satt. Vad
behover man for verktyg och redskap, hur mycket tid och engagemang behéver man lagga?
Vad behover sas tidigt och hur gér man? Hur tar man hand om sina plantor pa basta satt

innan och efter utplantering? Vad sas direkt utomhus och hur gér man det? Nar ar det lage
att sa vad och hur vet man det?

Vi gar igenom en vaxtfamilj; dess egenskaper, anvandningsomraden och forutsattningar for
odling.

4. 0Odling pa olika satt
Fragestallningar som behandlas ar:

Vad ar en varmbank och en kallbank? Nar anvandes de och till vad? Vad ska man ténka pa for
att odla i vaxthus och vad ar skillnaden mot att odla pa friland? Varfor ska man gallra, rensa
och vattna och nar ar det lage for vad?

Vi gar igenom en vaxtfamilj; dess egenskaper, anvandningsomraden och forutsattningar for
odling.

5. Att skapa balans i sin odling
Fragestallningar som behandlas ar:

Hur skapar man balans i sin odling? Vi gar igenom vaxelbruk och hur man gor for att skydda
vaxterna mot ohyra och angrepp utan att anvdanda kemikalier. Hur gér man for att utnyttja
naturliga principer i sin odling och skapa goda férutsattningar for en lyckad skérd? Hur
samspelar vaxterna, vilka plantor trivs tillsammans och vilka gor det inte? Vad finns det for
ogras och vilda vaxter som kan skdrdas och anvéndas istéllet for att rensas bort?

Vi gar igenom en vaxtfamilj; dess egenskaper, anvandningsomraden och forutsattningar for
odling.

6. Naring och godsling
Fragestallningar som behandlas ar:

Hur tillgodoser man néaringsbehovet hos det som man odlar? Varfér ar det viktigt? Maste
man godsla och i sa fall med vad? Vi diskuterar kompostering och tackodling. Finns det avfall
i en tradgard?

Vi gar igenom en vaxtfamilj; dess egenskaper, anvandningsomraden och forutsattningar for
odling.
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7. Att ta hand om det man odlat

Fragestallningar som behandlas ar:

Hur tar man tillvara pa det man skordat pa basta satt? Vi resonerar kring tillagning och
anvandning, forvaring och lagring. Hur gjorde man foérr och ar det mojligt idag? Hur kan man
optimera odlingen infor ndsta ar med utgangspunkt i vad som skordats i ar? Vad ska man
tanka pa och hur ska man utnyttja sin odlingsyta om man vill vara sjalvférsorjande under en
stor del av aret?

Helgtraff med studiebesok, redovisa egna uppgifter, aterkoppla till varfor vi ska bidra till
matférsorjningen med egenodlade gronsaker.




