Fordjupningsutbildning i Stresshantering for instruktorer och andra.

Detta ar en fordjupningskurs for dig som arbetar som instruktor, hunddagispersonal,
djursjukskotare eller pa annat satt arbetar tillsammans med hundar.

Utbildningen omfattar distansstudier under 20 veckor inklusive hemarbete, inlasning av
litteratur, tréning med egen hund och inldnad hund, for att erhalla diplom kravs det att
hemuppgifterna lamnas in och redovisas pa ett dnskvart satt.

Teori varvas med praktik och utbildningen kommer att innehalla:
- Stresshantering for hund.

- Stresshantering for hundagaren.

- Ovningar i att forebygga stress.

- Smarta I6sningar i grupp.

- Under- & overstrimulering.

- Hemarbete med egen eller inlanad hund.

- Projektekipage/kurs.

Malet med utbildningen ar att du ska kunna interagera stresshanteringstraning i befintlig
kursverksamhet, kunna ha kurser i stresshantering for hundagare, och kunna utnyttja din
kunskap i yrkeslivet, for att lattare kunna hantera och rehabilitera stressade individer.

Kursen ar baserad pa erfarenheter av mangarig traning av manga olika hundtyper inom
omradet. Therese ar ocksa utbildad stresspedagog pa humansidan, och ar idag den enda
diplomerade stresspedagogen i Sverige som jobbar med hundar och hundagare.

Kursupplagg
Utbildningen ar uppdelad i flera block, du Iaser ett block at gangen och besvarar de fragor
och utfor de uppgifter som tillhor varje block, och lamnar in dessa.

BLOCK 1 — Bakgrund och grundprinciper.
BLOCK 2 — Hundens stress och traningsupplagg.
BLOCK 3 — Specifika problem.

BLOCK 4 — Manniskans stress.

BLOCK 5 — Stress i grupp.
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